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Бьпход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: !{л<ал
|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|1лодьт свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,9 41
Блинчики со сгущ.молоком 45110 2,79 )5) |з,5 85
)1(аркое из птиць] 401]140 11,71 12,05 )) \1 250
9ай с сахаром' лимоном 2001815 0,06 0,01 8,14 з4
{леб рэкано-птшеничньтй 25 7,25 0,25 1,1,25 55
Р1того: 62,10 15,67 15'2з 65,,22 471

Бьтход €тоим. Белки [{ирьт ){'гл_дьт (кал
!,олодньте закуски или
первое бл:одо (на вьтбор)
[1лодьт свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,16 56
Бутерброд с сь1ром (с батоном) 251\5 6,2 4.9 \5 ^4 131
Бторьте блгода
Бифпттекс по-дома1пнему с
соусом томатнь{м

80120 |2,з \1,9 8,9 189

1'улятп из говядинь1 50/50 15, 11,7 2,84 2з1
Рьтба (филе) запеченная с
сьтром, соусом |[еременка

701515 17,5 10,6 ', 1Аэ | \15

)1(аркое из птицьт (грулки
куриньте)

50/1 50 1б' 1 \6 21,5 295

}1ельмени <{ля умников и
умниц) отварнь1е с маслом

16015 \9 \6,з 1з 5 з57

|арнирь:
11горе картофельное 180 з,94 5,6 26,46 175
Ёапитки
1{омпот из замороженной
компотной смеси

200 0,74 0 11,,2 46

{,леб рэкано -п1шеничньтй/хлеб

птпеничньтй 1с

1,5115 1,вя 0?''-|- }'{
14,+3 68

[:[того 73,00


